
6つのコンテンツが待ってるよ！

子育て支援センターの「子育てひろば」を体験してみませんか ?
あかちゃんのおへや・パパも活躍できるふれあい遊び・ 月齢に合わせ
た様々なおもちゃなど、プレミアムバージョンでお待ちしています。

家族でおいday
～子育てひろばで遊ぼう！つながろう！～

by 本町子育て支援センター（渋谷区社会福祉協議会）
〔もちもの〕ねんねの赤ちゃんは敷物持参
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Q&A 疑問におこたえします

入場する際、必要なものはありますか？
ねんねのあかちゃんは、下に敷くバスタオルがあると良いです。
その他、コンテンツごとのもちものは各コンテンツ詳細をご確認ください。

おむつ交換や授乳のスペースはありますか？
はい。おむつ交換台・授乳スペースともに用意しています。

ベビーカーや自転車で行っても大丈夫ですか？
無料の駐輪スペースを設けていますので、どちらでもお越しいただけます。

2歳以上の子どもも連れて行って良いですか？
お兄ちゃん・お姉ちゃんなど未就学児であればご同伴いただいて構いません。

開催場所  
本町子育て支援センター
ハチ公バス（春の小川ルート）「本町区民施設」より徒歩 1分
京王バス［渋 64］系統「本町三丁目」より徒歩 5分
京王バス［宿 32・宿 33］系統「本町四丁目」より徒歩 3分

感染症予防のため体調のすぐれない方はご来場をお控え下さい。
混雑状況によっては入場をお待ちいただくことがございます。

渋谷区本町4-9-7 本町出張所1階

https://note.com/papamamamarche/
イベント詳細はこちらから

０～１歳児と
その保護者

乳幼児対象のおはなし会とリサイクル絵本のおわたし会をおこない
ます。おはなし会では絵本の読み聞かせ、おわたし会では図書館で
貸出しができなくなったリサイクル絵本をお譲りします。

絵本のおはなし会と
リサイクル本のおわたし会

by 渋谷区立本町図書館
〔もちもの〕お持ち帰り用のエコバック
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０歳児～と
その保護者 4

テーマ１   親子のお出かけ場所  11:00～11:30　
テーマ２   パパの子育て～やりたいこと、してほしいこと～  14:00～14:30　

おはなし会  10:30～10:50／13:30～13:50　　
絵本のおわたし会  10:00～12:00

2 ０～１歳児と
その保護者

いつ起きるかわからない災害。いざという時に冷静な判断をし
ながら、幼い子どもを抱えて避難するのは大変です。いつもの
バッグにプラスできると良い防災グッズの紹介や、へこ帯での
おんぶ体験などを通じ『日常＋αで意識して備える方法』をお
伝えします。助産師相談もOKです！

親子防災
～日常＋αで今からできる備え～

by 渋谷区助産師会
〔もちもの〕なし

あかちゃんのおへや

歌・ふれあい遊び　11:40～11:50／14:40～14:50
 　

「将来見返した時、思い出が一瞬で蘇る」、そんな素敵な写真を
カメラロールにたくさん残せるよう、 赤ちゃんとのセルフフォ
トのちょっとしたコツ、ママと赤ちゃんをパパが撮影する時の
ポイントを、赤ちゃん専門のフォトグラファー「ベビグラファー」
がお伝えします！

パパとママは、
僕の私の専属カメラマン！

by おうちフォトスタジオ PAPALINA
〔もちもの〕ご自身のスマートフォン

０～１歳児と
その保護者

おわたし会は、
本町区民会館３階
会議室で開催！

「リサイクるん」はサイズアウトした子ども服を必要な方にお渡しするリ
ユース活動です。事前申し込み不要、無料でどなたでもお越しいただけ
ます。4月からの保育園入園準備にお洋服が必要な方など、ぜひお立ち
寄りください。サイズアウトしたお洋服の持ち込みも大歓迎。

リサイクるん

by NPO法人ふれあい子育てサロンスイミー

〔もちもの〕お持ち帰り用のエコバック、
　　　　   お下がり服（気持ちよく使える状態のもの）

5
０歳児～と
その保護者 6

10:00～12:00

廃材を利用して赤ちゃんから遊べるおもちゃ
「トイレットペーパーの芯で作るシャカシャ
カ変声マシン」を作ります。赤ちゃんから安
心して使える文具キットパスの体験も受け付
けています！

リサイクルおもちゃを
作ろう！

by おもちゃのみず
〔もちもの〕なし

０歳児～と
その保護者

本町区民会館
３階会議室で
開催！

TIME SCHEDULE
10:00

15:00

・　　　　は 12:00～13:00 がお休みとなり、コンテンツの提供を一時中断します。
・ 本町子育て支援センターには 12:00～13:00 もそのままご滞在いただけます。
・　「あかちゃんのおへや」と　「リサイクルおもちゃを作ろう！」は、
　当日の混雑状況により、先着順となる場合があります。

10:30～10:50
おはなし会

本町子育て支援センター
本町区民会館
３階会議室

10:00～12:00

13:00～15:00

2
4
6

10:00～12:00

3
5

2
4
6

2 4 6

1 6

3

11:00 ～ 11:30　
あかちゃんのおへや1

11:40 ～ 11:50　
歌・ふれあい遊び 1

13:30 ～ 13:50　
おはなし会3

14:00 ～ 14:30　
あかちゃんのおへや1

14:40 ～14:50　
歌・ふれあい遊び 1


